
この料理教室では、男性の家事・育児等への参画推進を目的として，料理を女性の役割として固

定的に分けるような“意識の解消”や“男性の自立”を促す男女共同参画社会を目指します。

地元青島で味噌、醤油を醸造されている長友味噌醤油醸造元、長友陽子氏を講師にお迎えし発

酵食品についてのワークショップを行います。

参加者募集！

●日 時：令和３年９月１２日（日）１３：００～１５：００

●場 所：宮崎市男女共同参画センター 講習室２

●講 師：長友陽子氏（長友味噌醤油醸造元・味噌ソムリエ）

●定 員：15名（お子様の同伴可）

●参加費：無 料 ●託児：無 料（要予約）

●締 切：料理教室１０/３（日） 託児９/2６（日）

●準備物：マスク・タオル・エプロン・三角巾（バンダナ・てぬぐい等）

味噌づくりワークショップ

令和3年度男女共同参画センター自主講座

宮崎市男女共同参画センター「パレット」

Tel.0985-25-2055
ホームページ https://pal-let.jp/
〒880-0879 宮崎市宮崎駅東3丁目6-7

延期/令和3年10月10日（日）

https://pal-let.jp/

